
• Bargeld / Bankkarte 

• Personalausweis / Pass / Aufenthaltstitel 

• evtl. Geburtsurkunden der Kinder

• Krankenversichertenkarte, Impfausweise,  

   Vorsorgehefte, Mutterpass,

• wenn nötig Medikamente

• Kleidung, Hygieneartikel, 

• Unterlagen über bestehende Verträge, Bankkonten

• Schulsachen, Lieblingsspielzeug der Kinder

• evtl. Lebensmittel

Was nehme ich mit?
Sie müssen nichts mitbringen. Sie können sofort 
kommen.Das Frauenschutzhaus ist so ausgestattet, 
dass sie sofort einziehen können.

Wenn Sie noch genug Zeit haben, hilft es, wenn 
Sie für sich und Ihre Kinder Folgendes mitbringen:

Ansprechpartnerin

Maria Neemann

Telefon 04441 83838
E-Mail: frauenhaus@skf-vechta.de

Sie erreichen uns jederzeit!

Rufen Sie uns an!

Wir sind Tag und Nacht  

unter 0 44 41 - 8 38 38 

erreichbar, eine Aufnahme  

ist rund um die Uhr möglich.


